Senioren Belangen Riel www.sb-riel.nl

v aangesloten bij KBO-Brabant

Nieuwsbrief augustus-september 2023

Algemeen

Na vorige maand geen nieuwsbrief te hebben ontvangen vanwege de
vakantieperiode ontvangt u hierbij de nieuwsbrief van augustus-september.

De school-vakantieperiode zit er weer op en ook bij De Leybron

zijn de deuren vanaf 21 augustus weer geopend.

Natuurlijk hebben ook wij genoten van onze vakantie maar toch niet alléén vakantie
gevierd. We hebben deelgenomen aan een 2°¢ bruisavond en daar het idee
gelanceerd om De Leybron een echte huiskamer functie te geven.

De ideeén moeten nog verder uitgewerkt worden maar hopelijk kunnen we u in een
volgende nieuwsbrief concretere informatie verschaffen.

Onafhankelijk Cliént Ondersteuner @

Onze cliéntondersteuner De heer Joop van Iperen heeft in juli de
OCO opleiding met succes afgerond. Proficiat Joop!
Wij zijn zeer blij met een uitstekende en betrokken OCO zoals jij.

Goed nieuws voor alle 65-plussers van Goirle en Riel

Vanuit de Rijksoverheid is er aan de Gemeente Goirle subsidie toegekend.

Het doel van deze subsidie is het bereiken van een gezonde generatie in 2040.

Voor 65-plussers wordt deze subsidie ingezet voor projecten Valpreventie en Vitaal
Oud Worden. Bij deze nieuwsbrief ontvangt u de flyer ‘Samen goed oud worden’ met
uitgebreide informatie over dit project, hoe u kunt deelnemen en waar u zich kunt
aanmelden. Meldt u snel, want ook anderen dan leden SB-Riel mogen deelnemen!

Wat er de afgelopen periode gebeurde

Zomerdagreis

Wij bedanken Hannie Schuurkens van Senioren Goirle hartelijk voor haar
samenwerking met onze ROC commissie in de persoon van Ton van der Poel om
voor een aantal belangstellenden van onze leden een dagreis mogelijk te maken.
We zijn op donderdag 29 juli met 17 mensen uit Riel en 40 mensen uit Goirle naar
Zeeland geweest. ledereen heeft genoten van de goed verzorgde dagreis:

Een bustocht door het Zeeuwse land, een boottocht door de grachten van
Middelburg, een bezoek aan een zwarte bessenwijn- en jammakerij.

En’s morgens koffie met een Zeeuwse bolus, ‘s middags een lunch en’s avonds een
3-gangen diner.

Wat ons betreft zeker voor herhaling vatbaar dus gaan we volgend jaar weer
proberen samen een dagreis te organiseren!
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Samen-uit-eten
Op woensdag 19 juli zijn we met 39 leden samen-uit-eten geweest
bij D’n Overkant in Riel.

Om alvast te noteren in uw agenda:
e de volgende keer Samen-uit-eten is op woensdag 18 oktober
bij Chinees restaurant Tang in Goirle.
In de volgende nieuwsbrief meer info over aanmelden.

Zomer-activiteiten

Op dinsdag 18 juli hebben we met 12 leden een bezoek gebracht

aan een meerval-kwekerij in Spoordonk.

Op dinsdag 1 augustus hebben we met 17 leden genoten

van een High-tea op Breehees.

Donderdag 10 augustus zijn we met 8 leden naar het Speelkaarten-museum

in Turnhout geweest.

Op dinsdag 15 augustus gingen we met 12 leden op pad met het 1Jzeren paard van
Paula van Iperen om een mooie tocht te maken over de Rielse heide.

Op donderdag 24 augustus zijn we met 16 leden naar de Traditie-kamer

op vliegbasis Gilze-Rijen geweest.

Middels de toegekende subsidie van stichting Annetje van Puijenbroek konden
we de leden tijdens alle activiteiten trakteren op een consumptie. Dank daarvoor.

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo - 2°vrijdag van de maand — 8 september om 14.00 uur

Fietsen - elke woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein

Jeu de boules - donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal - vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur

Seniorengym > maandag van 10.00 — 11.00 uur

Wandelen - elke woensdag - vertrek 09.30 uur bij de Leybron
Wandelvoetbal - elke woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga - dinsdag van 08.45 — 09.45 uur en van 10.00 — 11.00 uur

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken
van de boekenkast/ bibliotheek.

U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen

en daarna weer terugbrengen.

Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen,

dan kunt u ze aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek.

De boeken staan op alfabetische volgorde op schrijversnaam.
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Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA’s; wilt u van hun diensten
gebruik maken neem dan contact op met Engelien van de Pas, telefoon 013 518
1793 of Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken van de
diensten van een cliéntondersteuner. De cliéntondersteuner is speciaal opgeleid door
KBO-Brabant, zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heetft.

Voor informatie stuur een mailtje naar VOA@sb-riel.nl

Dorpscollectief Riel (DCR)

Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via

06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl
Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook !j

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
27 september

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te
besluiten deze niet of slechts deels te plaatsen.
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Horizontaal: 1 kneedbare massa; op deze plaats; manchet - 2 eerste man; daad van
agressie; riv. in Duitsland - 3 via; Schotse stam; grondstof voor linnen; eigenwaarde -
4 reisdeken; mestvocht; deel v.e. molecule - 5 bakruimte; spinnenweb; overgeleverd
verhaal - 6 knock-out; verdriet; samenzang; geleedpotig dier - 7 stuk grond;
zeevogel; splitsing - 8 rooms-katholiek; geluid v.e. ezel; Nederlander; kauwtje; zo-
even - 9 kloosterzuster; centrale deel; boksterm; aanwijzend vnw - 10 Engels bier;
veeleer; aan de zijkant - 11 koningstitel; soort hert; eikschiller; scheepstouw - 12 een
weinig; lengtemaat; in het jaar; niet parkeren.

Verticaal: 1 nagerecht; kaartspel; rijstgerecht - 2 verheven stand; deel v.h. bestek;
brandstof - 3 vrouw van Abraham; soort fee; langzaam - 4 tot en met; bioscoop;
vangwerktuig - 5 paling; landweg met bomen; lerland - 6 omheining; bladnerf; nauwe
opening - 7 intiem; zandheuvel; boerenbezit - 8 en volgende; deel van Gelderland;
mannelijk persoon - 9 moerasvogel; al; zwaardwalvis - 10 snotjongen; schoolvak -
11 windrichting; riv. in Spanje; botervat - 12 muziektempel; olienootje; Japans
bordspel - 13 muzieknoot; vrouwelijke godheid; vergen - 14 mensenmassa; hauwe
doorgang; kleine aanwijzing.
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