Senioren Belangen Riel www.sb-riel.nl

v aangesloten bij KBO-Brabant

Nieuwsbrief oktober-november 2023

Bericht van overlijden |

Op 16 september is Mevrouw Siny van Lankveld-Donkers
op 84 jarige leeftijd overleden.

Wij wensen familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Rabo club support

Op 5 oktober hebben onze penningmeester Kees van Gestel en

onze voorzitter René Mathijssen een cheque in ontvangst mogen nemen
van de Rabo Club Support actie met het mooie bedrag van € 343,43.
Dank je wel Rabobank!

Meer bewegen voor ouderen

In de vorige nieuwsbrief heeft u kunnen lezen dat we een extra
gym/trainingsmoment in gaan plannen op donderdagochtend

van 10.00u tot 10.45u. Deze groep gaat op 2 november van start!
Inmiddels hebben zich al 6 personen aangemeld om deel te nemen
Mocht u ook interesse hebben om wat meer te gaan bewegen bij een gezellige groep
waarmee u na de training gezellig een kopje koffie kunt drinken?

Meld u aan bij Toon Schellekens door een mailtje te sturen naar
liatoonschel@gmail.com of te bellen naar 0622035057.

Kerstbrunch

Zaterdag 16 december organiseren we
een gezellige kerstbrunch.

De kerstbrunch zal rond de klok van
11.00u aanvangen tot ongeveer 15.00u.
In onze volgende nieuwsbrief volgt hierover meer informatie.

Aansluitend op onze kerstbrunch kunt u dan nog een bezoekje brengen aan de
de kerstmarkt die georganiseerd wordt bij De Leybron in samenwerking met de
Scouting. SB Riel zal hier ook een bijdrage aan leveren in samenwerking met De
Zonnebloem en het Dorpscollectief Riel.
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Gezocht; deelnemers aan wetenschappelijk onderzoek
De Universiteit van Tilburg is op zoek naar ouderen die deel willen nemen aan een
wetenschappelijk onderzoek naar de veranderingen in het brein gedurende de
levensloop. Heeft u interesse om deel te nemen?

Klik op onderstaande link of ga naar de site van KBO Brabant.
Universiteit Tilburg zoekt deelnemers onderzoek - KBO-Brabant

Halloween in Riel

Halloween is een verbastering van het Engelse All-Hallow-Even’ wat PR
Allerheiligenavond betekent. Vroeger gingen mensen naar de kerkhoven om daar
kaarsjes te branden voor de overledenen. Tegenwoordig is Halloween vooral een
griezelig kinderfeest gevierd door jong en oud.

Zaterdag 28 oktober tussen 18.00u en 21.00u zullen diverse huizen griezelig versiert
zijn. Ook ontmoetingscentrum De Leybron doet hieraan mee. Dus houdt u wel van
wat spanning en griezelen? Wandel dan zeker eens door ons mooie Riel!

Filmagenda Jan van Besouw
Voor de filmliefhebbers een overzicht van de beschouwfilms in het Jan van
Besouwhuis. De kaartjes kosten € 8,00 per stuk.

Dinsdag 14 november 2023 19.00u Werk ohne autor

Dinsdag 12 december 2023 20.00u The worst person in the world
Dinsdag 9 januari 2024 20.00u Las Bestias

Dinsdag 6 februari 2024 20.00u The grand budapest hotel
Dinsdag 12 maart 2024 20.00u Rose

Dinsdag 9 april 2024 20.00u Visages villages

Dinsdag 14 mei 2024 20.00u The cordillera of dreams

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo - 2° vrijJdag van de maand — 10 november om 14.00 uur

Fietsen - elke woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein

Jeu de boules - donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal - vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur

Seniorengym - maandag van 10.00 — 11.00 uur

Wandelen - elke woensdag - vertrek 09.30 uur bij de Leybron
Wandelvoetbal - elke woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga - dinsdag van 08.45 — 09.45 uur en van 10.00 — 11.00 uur
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Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de

boekenkast/ bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en
daarna weer terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt
u ze aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Kennismaken met De Verhalenkamer

Een gezellig samenzijn in de Pleinzaal van De Leybron met mooie verhalen op basis
van eigen ervaringen. Onder het genot van een kopje koffie of thee worden deze
verhalen automatisch verlengd. Maar natuurlijk is er heel wat meer vertier; zo is een
spelletje rummicub erg populair bij de bezoekers die hun uitje naar de
“Verhalenkamer” allemaal, als zeer plezierig ervaren. Vindt u dat u teveel alleen bent
of vindt u dat uw mantelzorger af en toe wat afleiding nodig heeft, neem dan contact
op met Rina de Bruijn (tel. 5181852) of Simon Segers (tel. 5182154) of kom op
maandagmorgen tussen 10.00 en 13.30 uur een kijkje nemen bij de Verhalenkamer
in de Leybron. De Verhalenkamer is een mooi initiatief van Dorpscollectief Riel.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met Engelien van de
Pas, telefoon 013 518 1793 of Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere
informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken van de
diensten van een cliéntondersteuner. Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen,

is speciaal opgeleid door KBO-Brabant, zodat uw aanvraag de meeste kans van
slagen heetft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen via joopviS4@live.nl .

Dorpscollectief Riel (DCR)
Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via 06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl
Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook U

SB-Riel secr/2023/Nieuwsbrieven —nieuwsbrief 09, blad 3 van 4


mailto:joopvi54@live.nl

Senioren Belangen Riel www.sb-riel.nl

v aangesloten bij KBO-Brabant
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De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
29 november 2023

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te
besluiten deze niet of slechts deels te plaatsen.
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