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Nieuwsbrief december 2023

Algemeen

Bij het verschijnen van deze nieuwsbrief kunt U hopelijk terugkijken
op een smakelijke en gezellige kerstbrunch en kijken we vooruit naar
fijne en sfeervolle kerstdagen.

Bericht van overlijden |
e Op 1 december is op 83 jarige leeftijd overleden =
Mevrouw Ati Gaymans-Verheijen. |7
e Op 5 december is overleden de heer Ad Paulissen.

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Wandelen op woensdagochtend

Op woensdagmorgen vertrekken we al met een groep wandelaars om

09.30 uur bij De Leybron. ledereen is daarbij van harte welkom.

Toch zou het zomaar kunnen dat het tempo of de afstand voor u een struikelblok is
om mee te wandelen.

Nu hebben we het idee om een wandelgroep te creéren voor diegenen die liever
een rustiger tempo aanhouden en ook wat minder ver willen wandelen,

maar wel graag in gezelschap wandelen.

Deze groep start dan om 10.00 uur starten bij De Leybron om rond 10.45 weer te
arriveren bij De Leybron, zodat we met de groep die om 09.30 uur start, samen
gezellig koffie/thee kunnen drinken.

Hebt u belangstelling dan vinden wij het fijn dat u dit laat weten
door een berichtje te sturen naar of te bellen met Siem Maas.
Emailadres: smaas1947@gmail.com of telefoon: 0613931125

Tr—
T_—

Oproep vrijwilligers.

ledere zondagochtend vindt er in Woonzorgcentrum Thebe Elisabeth een kerkdienst
plaats. Bewoners, die deze dienst willen bijwonen, kunnen dat alleen als ze worden
gehaald en gebracht en daarvoor zijn zij afhankelijk van vrijwilligers.

Bent U degene die zich in wil zetten om bewoners te halen en brengen op
zondagochtend van 9.45 tot 11.45u. Dan kunt U zich melden bij de geestelijk
verzorger van Thebe door een berichtje te sturen naar wildemijntje.cadmus@thebe.nl
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Belangrijke data voor in uw agenda
Algemene ledenvergadering op 19 april 2024
Senioren expo van 16 t/m 21 januari 2024

Ledenvoordeel bij VGZ Zorgt

Het is weer tijd voor het verlengen of vernieuwen van de zorgverzekering.

KBO Brabant heeft een samenwerking met VGZ. Deze zorgverzekering biedt een
passende verzekering aan ;VGZ Zorgt. Meer informatie vindt u op de website van
KBO Brabant via de volgende link Ons voordeel - KBO-Brabant

Goede voornemens

Met een nieuw jaar in zicht heeft U zich misschien voorgenomen wat meer te gaan
bewegen? Hebt U interesse om aan te sluiten bij één van de gym groepen

of is yoga meer iets voor u? U kunt uw interesse kenbaar maken door een mailtje
te sturen naar secretariaat@sb-riel.nl
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Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo - 2°vrijdag van de maand — 12 januari 2024 om 14.00 uur
Fietsen - elke woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein

Jeu de boules - donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal - vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur

Seniorengym > maandag en donderdag van 10.00 — 10.45 uur
Wandelen - elke woensdag - vertrek 09.30 uur bij de Leybron
Wandelvoetbal - elke woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga - dinsdag van 08.45 — 09.45 uur en van 10.00 — 11.00 uur

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de

boekenkast/ bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en
daarna weer terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt
u ze aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de

Wmo (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken
van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen, is speciaal opgeleid door KBO-Brabant,
zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heetft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen

via clientondersteuning@sb-riel.nl .

Dorpscollectief Riel (DCR)

Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via

06 386 92845

SB-Riel secr/2023/Nieuwsbrieven — nieuwsbrief-11, blad 3 van 4


mailto:clientondersteuning@sb-riel.nl

O Senioren Belangen Riel www.sb-riel.nl

v aangesloten bij KBO-Brabant

Wij wewsen u een heel wooi kerstfeest
en ontmoeten u graag weer v
het vieuwe jaar |

Wilt u meer informatie = bezoek dan onze website www.sb-riel.nl

Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook [i

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
24 januari 2024

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken véoér verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te
besluiten deze niet of slechts deels te plaatsen.
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