Senioren Belangen Riel www.sb-riel.nl

v aangesloten bij KBO-Brabant

Nieuwsbrief april-mei 2024

ALV
Bij het verschijnen van deze nieuwsbrief kunnen we hopelijk terug kijken op een
gezellige en druk bezochte algemene ledenvergadering.

Samen uit eten

Woensdag 20 maart j.I. zijn we met 45 leden weer gezellig samen-uit-eten
geweest bij Flanders in Goirle.

We hadden ook deze keer een lekker 3-gangen diner in een gezellige ambiance.

Op woensdag 19 juni a.s. is ons volgende samen-uit-etentje.

We zijn dan te gast bij restaurant Noek in Gilze, die voor ons ook een
3-gangen diner serveren voor 24,50 euro p.p.

In de volgende nieuwsbrief meer info hierover.

Koningsdag o
Op zaterdag 27 april, Koningsdag, worden er door SB-Riel Q

ook Jeu-de-boules activiteiten georganiseerd.

Aanvang van de activiteiten, na de Koningsdag langste tafel, zo rond 13.00 uur.

Dagreis SB-Riel en Senioren Goirle

Op donderdag 13 juni a.s. staat een dagreis naar Limburg op
het programma samen met leden van Senioren Goirle.

In de volgende nieuwsbrief volgt hierover meer informatie.

~ b

Zomeractiviteiten = O _
De ROC-werkgroep is weer bezig met het organiseren van enkele  ~ '\
activiteiten in de zomervakantie (juli-aug).

We proberen natuurlijk weer een gevarieerd programma samen te stellen!
Mocht U een bijdrage willen leveren aan de organisatie van de verschillende
activiteiten. Neemt U dan contact op met Ton van der Poel via
werkgroeproc@sb-riel.nl

Zet ‘m op die fietshelm!

Ook Senioren Belangen Riel ziet het belang in van het dragen van een fietshelm.
In samenwerking met onze plaatselijke fietsenmaker Erik van Ginhoven, van
“Van Oirschot + Van Ginhoven” hebben we de nationale dag van de Fietshelm
aangegrepen voor een promotieactie voor het dragen van een fietshelm.

In de maanden april en mei krijgt u op vertoon van uw KBO-ledenpasje

10 % korting bij aanschaf van een fietshelm bij onze plaatselijke fietsenwinkel
“Van Oirschot+Van Ginhoven”.

Dus; Koop een helm en zet ‘m op!
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Scootmobieldag

Met de ervaring van voorgaande jaren organiseert de scootmobieldagcommissie ook
dit jaar weer een scootmobieldag en wel op dinsdag 28 mei 2024.

Deze dag is bedoeld voor alle gebruikers van scootmobielen en elektrische rolstoelen
woonachtig in Riel en Goirle. Ook gebruikers die de verkeersregels willen herhalen
kunnen zich opgeven voor deze dag. Het is voor iedere scootmobiel- of elektrische
rolstoelgebruiker van groot belang aan deze dag deel te nemen. Zowel voor uw
eigen veiligheid als die van uw medeweggebruikers.

De scootmobiel-dag zal gehouden worden op dinsdag 28 mei 2024 in de kantine en
op het parkeerterrein van VOAB, aan de Spoorbaan 45 ingang Wim Rétherlaan in
Goirle. Aanvang: 09.15 uur, vanaf 09.00 uur bent u welkom voor koffie of thee.

Programma:

1. Oefening van de rijvaardigheid met scootmobiel of rolstoel op een speciaal
oefencircuit.

2. Kennis opdoen van verkeersregels.

3. Technisch advies gebruik en onderhoud scootmobiels door medewerkers van
Medipoint

4. Het geleerde brengt u in de middag na de lunch in praktijk door het rijden van een
route door het dorp.

Kosten en inschrijven:
Deelname kost € 6,50 per persoon (ook voor begeleiders). Dit is inclusief de lunch,
koffie en thee! Frisdrank en andere drankjes zijn voor eigen rekening.

Gepast betalen bij inleveren van het inschrijfformulier bij de balie aan de Thomas van
Diessenstraat 4. (maandag t/m donderdag tussen 8.30-12.30 / 13.00-17.00 u, op
vrijdag geopend tot 12.30). Uiterste inleverdatum: dinsdag 21 mei 2024

Meer informatie? Neem contact op met: Jason Doti 06-23237655
ANTWOORDSTROOK

Ik doe mee aan de scootmobieldag op dinsdag 28 mei 2024

Naam: Man / vrouw
Adres:

Postcode / Woonplaats: Telefoonnummer:

Ik doe mee voorde .......... keer

Ik ben ........ jaar in bezit van scootmobiel / elektrische rolstoel *

Ik neem een begeleider mee: JA / NEE*
Ik heb .......... uur scootmobiel-les gehad via:
Dieetwensen lunch:

*Doorhalen van niet van toepassing is.
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Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo 2¢ vrijdag van de maand — 10 mei 2024 om 14.00 uur
Fietsen woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein

Jeu de boules donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur

Seniorengym maandag van 10.00u -10.45u

donderdag van 10.00u-10.45 u
Wandelen woensdag - vertrek 10.00u bij de Leybron
Sportief wandelen woensdag — vertrek 10.00u bij de Leybron
Wandelvoetbal woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga dinsdag van 08.45 — 09.45 uur

dinsdag van 10.00 — 11.00 uur
Huiskamer
ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in de Huiskamer van de Leybron.
U bent van harte welkom!

ol b
Data om te noteren in uw agenda T-]
e 28 mei scootmobiel-dag )

e Donderdag 13 juni zomer-dag-reis
e Woensdag 19 juni Samen-uit-eten

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de boekenkast/
bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en daarna weer
terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze
aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken

van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen, is speciaal opgeleid door KBO-Brabant,
zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heeft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen via clientondersteuning@shb-
riel.nl
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Dorpscollectief Riel (DCR)

Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via

06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl
Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook [i

28 15 Je verzorger
Je C0aCh e docent
28 15 Pa 9elukkig
dld JiJ dat 00k bent

Je Grootste supporter

Je baken Jje vriend

Z8 geert Je Soms Sciekem
Meer ddn Je verdient

Voortaurend degene

dié iedereen bindt

22 15 Z0veeL meer dan
een vrouw met een kind

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
29 mei 2024

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken véor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of
slechts deels te plaatsen.
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