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Nieuwsbrief augustus-september 2024

De vakantie periode zit erop

Misschien hebt U deelgenomen aan onze zomeractiviteiten of bent U er zelf nog op
uit geweest. Bent U helemaal tot rust gekomen of juist lekker actief bezig geweest.
Hopelijk kunt U allen terug kijken op een fijne vakantieperiode.

Overleden in de afgelopen periode ‘JL
Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van «H—

T Mevrouw Annie Zegers-Priems. Annie is op 7 juli overleden.

T De Heer Marcel Vermeulen.
Marcel is 3 augustus op 83-jarige leeftijd overleden.
Marcel heeft zich als bingomaster jarenlang ingezet voor SB-Riel.

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

KBO-Brabant verandert van naam

Na toestemming van de Bisschop van Den Bosch en een zorgvuldig
besluitvormingsproces binnen de Algemene Vergadering verandert

KBO-Brabant van naam.

De nieuwe naam wordt: Senioren Netwerk Brabant en Zeeland.

Toevoeging van Zeeland omdat de afdelingen van KBO -Zeeland onlangs als
zelfstandige vereniging zijn gestopt en zijn toegetreden tot KBO-Brabant.

Er komt ook een nieuw logo, waarin de roepnaam Senioren Brabant/ Zeeland wordt
gehanteerd.

In de ONS gaan we hier binnenkort vast meer over lezen.

Welkom aan nieuwe leden
Een warm welkom aan Mevrouw Els de Jong.
Wij hopen je bij vele activiteiten te mogen ontmoeten.

Rabobank Club Support
De Rabo Club Support actie komt er weer aan en ook Senioren Belangen Riel heeft
zich ingeschreven. In september kunt U dus weer stemmen op onze vereniging!

Vervoervoormij.nl

De gemeente Goirle is aangesloten op de nieuwe website vervoervoormij.nl.
Hierop zijn alle vormen van openbaar vervoer en lokale vervoersinitiatieven te vinden
die voor iedereen, ook met een mobiliteitsbeperking, te gebruiken zijn.

Het zilverbrein

In het kader van de Wereld Alzheimer Dag wordt in Goirle de avond van het
zilverbrein georganiseerd op dinsdag 17 september. Een informatieve avond over
dementie. Op de website van SB-Riel kunt U het gehele programma vinden.
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Samen uit eten

We willen, wegens groot succes vorig jaar, ‘
op woensdag 25 september 2024 weer gezellig samen uit eten gaan k%
bij Chinees Restaurant Tang’s Garden, Tilburgseweg 14 in Goirle.
Vanaf 18.00 uur serveren zij voor ons weer een drie- gangen-diner

(met onbeperkt lopend buffet) en koffie na voor 24,50 euro p.p.

De drankjes zijn voor eigen rekening. Graag op tijd aanmelden.

Mochten er weer zoveel aanmeldingen komen dan vorig jaar, dan hebben we nog
een andere datum in optie, nl. twee weken later op woensdag 9 oktober 2024.
Aanmelden kan vanaf nu tot en met woensdag 11 september 2024 bij Ton van der
Poel, bij voorkeur via e-mailadres werkgroeproc@sb-riel.nl (of telefonisch
0135182379). Probeer zo veel mogelijk zelf voor vervoer te zorgen; heeft U echt
geen vervoer kunnen regelen, dan proberen wij ervoor te zorgen dat U toch ook
gezellig SAMEN MEE UIT ETEN kunt gaan. Bij aanmelden via email laat ik U meteen
weten of U mee kunt en daarna kunt U het bedrag van 24,50 euro p.p. overmaken op
bankrekeningnummer NL 43 RABO 01023 39228t.n.v. SB-Riel 0.v.v. Samen uit eten
en uw naam/namen.

Opfriscursus Auto voor 50+
Gratis je verkeerskennis opfrissen? We willen allemaal zo lang mogelijk blijven
autorijden. Zolang je dit kunt blijven doen, heb je je vrijheid.
Maar je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je aandacht.
Hoe zorg je dat je mobiel blijft?
ledereen die zich dat weleens afvraagt kan gratis meedoen met de VVN Opfriscursus
Auto van Veilig Verkeer Nederland. In opdracht van de gemeente Goirle, in
samenwerking met de lokale seniorenverenigingen organiseert VVN een VVN
Opfriscursus Auto voor de ervaren automobilist. Deelname is gratis!
De 2-daagse cursus wordt gegeven op:

e Dinsdagavond 1 en 8 oktober 2024, tijdstip 19.00 — 21.00 uur in Goirle
Let op: je wordt op beide dagen van de 2-daagse cursus verwacht.

Ben je boven de 50, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente
Goirle en is dit iets voor jou?

Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van de cursus aan via de volgende link;
vvn.nl/opfriscursusgoirle of bel tijdens kantooruren met 088-5248850

Indien je telefonisch geen contact krijgt mag je de aanmelding per mail sturen naar
steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. ‘VVN Opfriscursus Auto Goirle’.

Vermeld in de mail je naam, adres en telefoonnummer.

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol!

Je ontvangt een week voor aanvang van de cursus een uitnodiging met de
locatiegegevens.

Overweegt U de overstap naar een driewieler

In samenwerking met De ACHT Tweewielers worden er vrijdag 30 augustus van
14:00 - 17:00 uur geheel vrijblijvend (gratis) en onder professionele begeleiding
proeflessen aangeboden op de driewielfietsen van Tworby.

Meer info vind U op onze website.
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Vrijwilligersmiddag

Ook dit jaar willen we onze vrijwilligers weer in het zonnetje zetten. De
vrijwilligersmiddag staat voor dit jaar gepland op vrijdagmiddag 4 oktober. De
vrijwilligers krijgen hierover nog een bericht via de mail.

Zomer-activiteiten

De zomer-activiteiten van dit jaar zijn inmiddels achter de rug.

We zijn weer 4 middagen gezellig samen uit geweest.

Als eerste hebben we een bezoek gebracht aan Vromans Kwekerijen in
Biesthoutakker. Op bijna 80 ha kweken zij jaarlijks 3 miljoen stuks plantgoed
(coniferen en sierheesters) in kassen en 8 miljoen stuks in de volle grond. We
werden ontvangen met koffie en kregen een rondleiding door de kassen en buiten.
We waren erg onder de indruk van het bedrijf. Op de terugweg hebben we nog wat
gedronken bij herberg Den Hemel in Hilvarenbeek. Daarna zijn we op bezoek
geweest bij een tomatenkwekerij in Klein-Dongen. We werden vriendelijk ontvangen
door eigenares Henriette met koffie en koek. Terwijl zij met passie vertelde over het
bedrijf konden wij wat tomaatjes proeven. Daarna kregen we ook hier een rondleiding
door de kassen waar behalve tomaten ook paprika’s en komkommers werden
geteeld. Onvoorstelbaar hoe dat daar allemaal in zijn werk gaat. Tot slot brachten we
nog een bezoek aan de winkel met allerlei biologische producten. Op de terugweg
nog even aangelegd bij Auberge De Moerse Hoeve in De Moer. Ons derde uitstapje
was naar de Steengroeve in Chaam waar we zouden gaan midgetgolfen, maar
vanwege de miezerregen hebben we een leuke binnen-activiteit gedaan. Ook
hebben we hier wat gedronken en een plank met wat lekkers erbij besteld. Ons
laatste uitje was op de fiets over de in bloei staande hei naar De Nieuwkerkse Hoeve.
Hier hebben we weer lekker bij gekletst onder het genot van schitterend opgemaakte
planken en twee drankjes. Bij alle activiteiten werd een drankje aangeboden door
Stichting Annetje van Puijenbroek. Wat foto’s van onze uitstapjes kunt U vinden op
onze website.

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo 2¢ vrijdag van de maand — 13 september 2024 om 14.00 uur
Fietsen woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein
Jeu de boules donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur
Seniorengym maandag van 10.00u-10.45u

donderdag van 10.00u-10.45u
Wandelen woensdag - vertrek 9.30u bij de Leybron

woensdag — vertrek 9.30u bij de Leybron
Wandelvoetbal woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga dinsdag van 08.45 — 09.45 uur

dinsdag van 10.00 — 11.00 uur
Huiskamer
ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in de Huiskamer van de Leybron.
U bent van harte welkom!
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Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de boekenkast/
bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en daarna weer
terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze
aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken

van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen, is speciaal opgeleid door KBO-Brabant,
zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heetft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen via
clientondersteuning@sb-riel.nl

Dorpscollectief Riel (DCR)

Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via

06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl

Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook !j

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
25 september 2024

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of
slechts deels te plaatsen.
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