Senioren Eetlalangen

Nieuwsbrief oktober-november 2024

Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van de heer Ton van Gulik.

Ton is op 12 oktober plotseling overleden.

Ton verzorgde voor SB-Riel de boekenkast in De Leybron.

Daarnaast was Ton in het verleden een aantal jaren penningmeester van SB-Riel.

Overleden in de afgelopen periode :i'—l:

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Samen uit eten.

Op woensdag 25 september zijn we met 34 leden te gast geweest en op

woensdag 9 oktober nog eens met 22 deelnemers te gast geweest bij Tang’s Garden
in Goirle voor weer een heerlijk 3 gangendiner.

Wat heeft iedereen er weer van genoten. Alleen maar positieve reacties!

\’4
Kerstviering \2 ,1\
Op zaterdag 14 december houden we onze jaarlijkse Kerstviering L ?
met een brunch bij De Commanderie. Noteer deze datum al vast in uw agenda{
In de volgende nieuwsbrief komt hierover meer informatie en ook tot wanneer

U zich kunt aanmelden voor deelname.

N

Qigong

Nicole heeft inmiddels 2 introductielessen gegeven aan een aantal enthousiaste
deelnemers. Vanaf maandag 21 oktober gaan de bewegingslessen Qigong

dan ook officieel van start.

Wilt u ook deelnemen? U bent van harte welkom op maandag om 11.00u in

De Leybron. Wilt u zich niet meteen voor een half jaar vastleggen? q
Geen probleem, u kunt na één maand alsnog beslissen B ¢

of u doorgaat met de lessen. wa ‘
@ ewoon doett

Meer Bewegen voor Ouderen

Op donderdag zijn er nog enkele plaatsen vrij om deel te nemen aan de
bewegingslessen. U kunt zich aanmelden door een mailtje te sturen naar
secretariaat@sb-riel.nl Maar u kunt op donderdagochtend om 10.00u natuurlijk ook
al eens een kijkje gaan nemen bij De Leybron.

Persoonsgegevens

Wilt u als er veranderingen zijn in uw persoonsgegevens deze doorgeven?
U kunt de veranderingen doorgeven door een mailtje te sturen naar
secretariaat@sb-riel.nl Dank u wel.
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Senioﬂ: Belangen

Bezoek Kunstkring Riel aan Beeldentuin Hugo Voeten in Geel (B)

Woensdag 2 oktober bezochten ruim 20 leden van onze kunstkring, met deze keer
als uitzondering ook een 6-tal introducés, de bijzonder beeldentuin van

Hugo Voeten in Geel (B).

In deze 15 hectare grote private Beeldentuin Hugo Voeten staan honderden werken
van tientallen kunstenaars opgesteld. Ze gaan een speciale dialoog met de natuur en
het landschap aan. De tuin omvat verschillende zones met telkens een andere sfeer,
waaronder een ontwerp van Jacques Wirtz en Erik Dhont.

Ondernemer Hugo Voeten (1940-2017) gaf er zijn eigen toets aan. Hij was een
gepassioneerd kunstverzamelaar met een eclectische smaak.

De foto’s geven een indruk van de variatie van de soms zeer indrukwekkende
beelden in deze mooie parkachtige omgeving.

De Kunstkring-leden, maar ook de introducés, hebben genoten van dit alles en ook
van een lekker Belgisch biertje op de weg terug naar Riel.

Bent u ook een liefhebber van kunst? Misschien is een lidmaatschap van De
Kunstkring ook iets voor u. U kunt zich aanmelden door een mailbericht te sturen
naar secretariaat@sb-riel.nl
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Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo 2¢ vrijdag van de maand — 8 november 2024 om 14.00 uur
Fietsen woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein
Jeu de boules donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur
Seniorengym maandag van 10.00u-10.45u

donderdag van 10.00u-10.45u
Wandelen woensdag - vertrek 9.30u bij de Leybron

woensdag — vertrek 9.30u bij de Leybron
Wandelvoetbal woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga dinsdag van 08.45 — 09.45 uur

dinsdag van 10.00 — 11.00 uur

Huiskamer
ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in de Huiskamer van de Leybron.
U bent van harte welkom!

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de boekenkast/
bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en daarna weer
terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze
aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken

van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen, is speciaal opgeleid door KBO-Brabant,
zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heeft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen via
clientondersteuning@sb-riel.nl
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Dorpscollectief Riel (DCR)

Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via

06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl

Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook !j
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@www.puzzelpro.nl

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
27 november

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te
besluiten deze niet of slechts deels te plaatsen.
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